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La enfermedad del coronavirus y los viajes en
los Estados Unidos

Otros idiomas

¿Debería viajar dentro de los EE. UU.?
Los CDC generalmente no emiten advertencias o restricciones para los viajes dentro de los Estados
Unidos. No obstante, se han notificado casos de la enfermedad del coronavirus (COVID-19) en todos
los estados, y algunas áreas están experimentando la propagación de la enfermedad en la
comunidad. Los entornos de viaje muy concurridos, como los aeropuertos, pueden aumentar sus
probabilidades de contraer el COVID-19 si hay otros viajeros infectados por el coronavirus. Hay varias
cosas que debe considerar al decidir si viajar es seguro para usted.

Factores que hay que considerar antes de viajar:Factores que hay que considerar antes de viajar:

¿Se está propagando el COVID-19 en el área a la que se dirige?¿Se está propagando el COVID-19 en el área a la que se dirige?
Si el COVID-19 se está propagando en su destino, pero no donde usted vive, es más probable
que resulte infectado si viaja que si permanece en su hogar. Si tiene alguna pregunta acerca de
su destino, debe consultar el sitio web del departamento de salud local de su destino para
obtener más información.

¿Usted o su(s) acompañante(s) estarán en contacto cercano con otras personas¿Usted o su(s) acompañante(s) estarán en contacto cercano con otras personas
durante el viaje?durante el viaje?
Su riesgo de exposición a virus respiratorios como el coronavirus puede incrementarse en
entornos con mucha gente, en particular en aquellos lugares cerrados y con poca circulación de
aire. Esto puede incluir entornos como los de conferencias, eventos públicos (como conciertos o
eventos deportivos), reuniones religiosas, espacios públicos (como cines y centros comerciales) y
el transporte público (como autobuses, trenes subterráneos, trenes).

¿Es más probable que usted o su(s) acompañante(s) de viaje se enfermen gravemente¿Es más probable que usted o su(s) acompañante(s) de viaje se enfermen gravemente
si contraen el COVID-19?si contraen el COVID-19?
Las personas con mayor riesgo de enfermedad grave son los adultos mayores y las personas de
cualquier edad con afecciones crónicas graves (como enfermedades cardiacas, enfermedad
pulmonar o diabetes). Los CDC recomiendan que los viajeros con mayor riesgo de presentar
complicaciones a causa del COVID-19 eviten los viajes en crucero y todo viaje aéreo que no sea
estrictamente necesario.

¿Tiene un plan para dejar de trabajar o de asistir a la escuela en caso de que le¿Tiene un plan para dejar de trabajar o de asistir a la escuela en caso de que le
ordenen permanecer en casa durante 14 días para su automonitoreo o si contrae elordenen permanecer en casa durante 14 días para su automonitoreo o si contrae el
COVID-19?COVID-19?
Si tiene contacto cercano con alguien con COVID-19 durante el viaje, podrían pedirle que se
quede en su casa para que se automonitoree y que evite el contacto con otras personas por
hasta 14 días luego de su viaje. Si contrae el COVID-19, es posible que no pueda ir a trabajar ni a
la escuela hasta que se le considere no infeccioso. Se le pedirá que evite el contacto con otras
personas (incluido estar en lugares públicos) durante este periodo de riesgo de contagio.

¿Vive con alguien de edad avanzada o que tenga alguna afección crónica grave?¿Vive con alguien de edad avanzada o que tenga alguna afección crónica grave?
Si contrae COVID-19 al regresar de su viaje, sus contactos domésticos podrían estar en riesgo de
infección. Los contactos domésticos que sean adultos mayores o personas de cualquier edad
con afecciones crónicas graves tienen un mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del
COVID-19.

¿Se está propagando el COVID-19 donde vivo al regresar de mi viaje?¿Se está propagando el COVID-19 donde vivo al regresar de mi viaje?
Considere el riesgo de contagiar el COVID-19 a otras personas durante el viaje, especialmente si
estará en contacto cercano con adultos mayores o personas con alguna afección crónica
grave. Estas personas corren un mayor riesgo de enfermarse gravemente. Si sus síntomas son
leves o no tiene fiebre, podría no percatarse de que es infeccioso.

Según sus circunstancias particulares, puede decidir retrasar o cancelar sus planes. Si decide viajar,
asegúrese de tomar las medidas necesarias que le ayuden a evitar contraer y propagar el COVID-19 y
otras enfermedades respiratorias durante el viaje. Para obtener la información más actualizada sobre
el COVID-19 y los viajes, visite la página de Viajes y el COVID-19 de los CDC.

Descargo de responsabilidad:Descargo de responsabilidad: Este sitio web se actualiza con frecuencia. Parte de su contenido puede estar
disponible en inglés hasta que se haya traducido todo el contenido.
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Fuente del contenido: Centro Nacional de Vacunación y Enfermedades Respiratorias (NCIRD), División de Enfermedades
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